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9η Πανελλήνια ημέρα Σχολικού Αθλητισμού /Ευρωπαϊκή ημέρα αθλητισμού

  

Στο πλαίσιο της 9ης  Πανελλήνιας ημέρας Σχολικού Αθλητισμού την Παρασκευή 30/9/2022
οργανώθηκαν και υλοποιήθηκαν στο σχολείο μας κινητικές, αθλητικές δραστηριότητες,
παιχνίδια και δράσεις στις οποίες συμμετείχαν  οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί του
σχολείου μας.

  

Η εκδήλωση ξεκίνησε με την παρουσίαση του καλεσμένου μας κ. Αργυρόπουλου, αθλητή με
συμμετοχή στους Ολυμπιακούς αγώνες στο άθλημα του βάδην  και της κυρίας Κατσούλα
Χριστίνας πρωταθλήτριας  στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο άθλημα του Ακοντισμού και 
εκπαιδευτικού Φ.Αγωγής στο σχολείο μας.

  

Οι δυο αθλητές αναφέρθηκαν στα οφέλη της άσκησης, μίλησαν για τον ελληνικό 
αθλητισμό, τα αθλητικά ιδεώδη και το Ολυμπιακό πνεύμα. Στη συνέχεια παρουσίασαν τις
αρετές του αθλήματος που εκπροσωπούν.

  

Παράλληλα στον εσωτερικό χώρο του σχολείου εκτέθηκαν έργα ζωγραφικής και κολλάζ
σχετικά με τη θεματική της ημέρας του Σχολικού αθλητισμού που είχαν φτιάξει μαθητές και
είχε επιμεληθεί η κα Θεοδωροπούλου, εκπαιδευτικός Φ.Αγωγής του σχολείου μας.

  

Επιπλέον η νοσηλεύτρια του σχολείου η κα Κουτσουλίνη Αθανασία μίλησε στους μικρούς
μας μαθητές για τα οφέλη της υγιεινής διατροφής και άθλησης.

  

Η εκδήλωση συνεχίστηκε με αθλητικές δραστηριότητες και δράσεις που υλοποίησαν οι
εκπαιδευτικοί της Φ. Αγωγής σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς του σχολείου καθ΄όλη
τη διάρκεια του ωραρίου με σύνθημα

  

ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ! ΥΓΕΙΑ ΜΙΑ ΖΩΗ!
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